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finanzielle Freiheit

...welche ich gerade austeste.
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1. Verkauf wertvoller 
Pflanzenerzeugnisse
1)beliebte Pflanzenerzeugnisse mit geringem 

Anbauaufwand

2)Pflanzen mit besonders hohem Verkaufspreis

3)Kosteneinsparung durch hohen 
Selbstversorgungsgrad



  

Pflanzen mit geringem 
Anbauaufwand
● Wurzelgemüse: Topinambur, Mehrrettich
● Scheingetreide: Amaranth, Quinoa, Buchweizen
● Beeren: Maibeere, Aronia, Johannisbeere, 

Gojibeere, Berberitze, Felsenbirne, Ölweiden
● Verarbeitete Wildpflanzen
● Mehrjähriges Gemüse



  

Wurzelgemüse

● Topinambur: braucht keine Pflege, aber 
Eindämmung, Ernte der Knollen im Herbst und 
Winter

● Yacón: süßliches weißes Fruchtfleisch
● Mehrrettich: antibakterielles Wintergemüse
● Ingwer: natürliches Antibiotikum, braucht Wärme
● Gelbwurz (Kurkuma): braucht Wärme, gemeinsam 

mit schwarzem Pfeffer eingenommen, das stärkste 
bekannt Medikament gegen Krebs



  

Scheingetreide (gesünder und 
einfacher anzubauen als Getreide)
● Amaranth (Fuchsschwanz): nahrhaft und braucht 

sehr wenige Pflege 
● Quinoa: heilige Pflanze der Andenvölker, aus der 

sie sehr viel geistige Kraft schöpfen
● Buchweizen: heute in Osteuropa sehr beliebt
● Hirse: Wildhirsen wachsen wie Wildkraut und 

werden oft mit Gräsern verwechselt



  

Mehrjähriges Gemüse, essbare 
Stauden
einmal anpflanzen, mehrere Jahre ernten
● Ewiger Kohl: nahrhaftes Wintergemüse
● Ausdauernder Buchweizen (Fagopyrum Cymosum)
● Funkie (Hosta): Blattgemüse für schattige Plätze
● Taglilie(Hemerocallis) & Junkerlilie(Asphodeline): essbare 

Blüten
● Artischocke
● Rhabarber
● Spargel
● Zuckerwurzel ( Sium sisarum )
● Erdbirne (apios americana)



  

Beerenobst

● Maibeere (Honigbeere, blaue Heckenkirsche, Lonicera 
caerulea var. kamtschatica), in kühleren Gebieten erste 
erntbare Frucht im Jahr

● Aronia: enthalten viele Antioxidanzien
● Johannisbeere: sehr leicht durch abgeschnitten Steckling zu 

vermehren
● Himbeere: bilden schnell viele Ableger
● Gojibeere: wird heute als Superfood verkauft 
● Felsenbirne: traditionelles leider vergessenes Beerenobst
● Hagebutten: im Winter essbar
● Holunder, Vogelbeeren u.ä.: nur gekocht essbar



  

Ölweidengewächse

● Stickstoffbinder: versorgen die Böden mit nahrhaften 
Stickstoffverbindungen

● Sehr gesundheitlich wertvolle Früchte mit viel Antoxidanzien

● von mir empfohlene Arten:

– Sanddorn (Hippophae rhamnoides): gut für sandige Böden, braucht 1 
männliche & mehrere weibliche Pflanzen in der Nähe

– Korallenölweide (eleagnus umbelata)

– Vielblütige Ölweide (eleagnus multiflora)

– Immergrüne Ölweide (eleagnus ebingei)

– Büffelbeere ( Shepherdia argentea )



  

Pflanzenerzeugnisse mit hohem 
Verkaufspreis
● Safran, das teuerste Gewürz der Welt
● ausgefallene Sorten von beliebtem Gemüse wie 

Tomaten
● sogenannte Superfoods
● Heilpflanzenauszüge
● winterharte exotische Früchte: Papau, Feigen u.ä.
● hochwertiges Bau- und Brennholz:  Robinie, 

Paulownia



  

Bau- und Brennholz

● Blauglockenbaum(Paulownia tomentosa) wächst sehr 
schnell, hoher Heizwert, hohe Festigkeit

● Schwarze Robine: sehr stabil und zäh, sehr witterungs- 
und erdbeständiges Holz, gut für Erdpfähle, 
stickstoffbindend, Blüten essbar, Rest leicht 
giftig(hautreizend)

● Birke: brennt auch wenn es feucht ist
● Bambus äußerst leicht und biegsam aber stabil
● Eukalyptus: wächst in tropischen Gebieten schnell und 

gerade



  

Moringa oleifera 
(Meerrettichbaum, Wunderbaum)
● nahrungsreichste Pflanze der Welt, kann den Hunger in 

der Welt beseitigen
● Jeder Teil der Pflanze ist essbar
● wächst besonders gut in heißen trockenen Gebieten, 

nicht kältebeständig
● zur Wüstenbegrünung
● mit den Samen kann man Wasser desinfizieren
● aus Samen hochwertigstes und langhaltbares Speiseöl, 

Behenöl pressen oder Biodiesel herstellen



  

Nachhaltige Holzwirtschaft mit 
Eukalyptus
● schnellwachsendes Hartholz
● wächst sehr gerade und lässt sich gut zu langen 

Bohlen verarbeiten
● wächst besonders gut in heißen trockenen Gebieten, 

nicht kältebeständig
● TreeCycle forstet damit karge Landstriche in 

Paraguai auf

https://treecycle.ch/


  

Gesunder Erdboden

● Gesunder lebendiger Erdboden macht all das 
leichter

● Viele dieser Vorhaben helfen auch den Erdboden zu 
beleben

● Es gibt Methoden den Boden gezielt effizient 
schnell wieder zu beleben

● Damit arbeiten unter anderem Terra Plena, die 
biozyklisch vegane Humuserde erzeugen und zur 
Finanzierung dieses Vorhabens Fonds heraus geben

https://biocyclic-humus-soil.com/
https://terra-plena.com/der-terra-plena-fonds.html


  

Wie kann ich dahin kommen?

● Hierfür brauche ich ein ausreichendes Stück eigenes 
bewirtschaftbares Land und einiges an Startkapital

● Die im Folgenden aufgezeigten Weg sehe ich daher 
als vorbereitende Lösungen, um schneller dahin zu 
kommen.



  

2. Empfehlungsvermarktung

1)Affiliate Marketing: Empfehlungsvergütung beim Kauf 
von von einem selbst beworbener Produkte über 
individuelle Links

2)Automatisierte Vermarktung von digitalen 
Infoprodukten (Ebooks, Audio-/Videokurse u.ä.) 

3)Multilevel Marketing – Empfehlungsvermarktung über 
mehrere Ebenen

In diesem Schriftstück sind einige, aber nicht alle der 
Links mit Vergütung für mich verbunden. Das kann ein 
kleiner Ausgleich für meine Arbeit hiermit sein.



  

Affiliate Marketing

● Empfehlungsvergütung beim Kauf von einem selbst 
beworbener Produkte über individuelle Links: z.Bsp. 
von Digistore24, Affilicon, Awin, Amazon 
PartnerNet

● Auch möglich mit automatischem Werbefunnel: zeigt 
z.Bsp. zuerst ein Werbevideo zu dem Produkt

● Finanzplattformen
– FinTech- & Neobank-Konten
– Krypto-Vermehrungs-Plattformen



  

Vermaktungsvergütung über mehrere 
Ebenen (Multilevelmarketing)

● Gesundheitsprodukte: erhöhen die Lebensqualität 
von Menschen auf vielen Ebenen
– Gesundheits-Geräte z.Bsp mit Frequenzwirkung
– Verbrauchsprodukte wie Pflaster, Vitalstoffe, Kosmetik

● Webplattformen: bieten Menschen Möglichkeiten 
zur Vernetzung, zum Lernen und zum sichtbar 
werden
– für Interessengemeinschaften w.z.Bsp. Tribe, Communi, 

Skool
– Lernplattformen



  

(verbrauchende) Gesundheitsprodukte

● Menschen mit gesundheitlichen Herausforderungen 
können wir damit helfen ihre Lebensqualität zu 
verbessern

● Menschen mit finanziellen Sorgen bieten wir gute 
Verdienstaussichten als Partner

● Menschen mit hoher Arbeitsbelastung bieten wir eine 
familienfreundliche zeitlich und örtlich flexible 
Alternative auch zunächst im Nebenverdienst

● Die Vermarktungsnetzwerke können einem auch gute 
soziale Kontakte bieten



  

Vitalstoffmischungen aus Naturprodukten

Vitalstoffe für Mensch und Tier:
● Root: von einem niederländisch-us-amerikanischen 

Paar gegründet; finanzieren soziale Projekte
● Zinzino: von einem norwegischen Paar in Schweden 

gegründet; finanzieren soziale Projekte
● LifePlus: Unternehmen 1939 in den USA gegründet, 

in den 1970 von Apotheker und einem Arzt mit 
mehreren Facharzttiteln übernommen, die bis heute 
Inhaber sind; preisgekrönt als soziales Unternehmen

https://therootbrands.com/apps/ref/stefantast
https://www.zinzino.com/shop/2020415996/DE/de-DE/products/shop
https://www.lifeplus.com/SHMM2T/M/


  

Root

● schon nach einmaligem Kauf eines Produktes 
bekommt man einen eigenen Empfehlungslink und 
kann damit selbst Empfehlungsvergütung erhalten

● Mein Lieblingsprodukt: Greenslate zur sanften 
Entgiftung ohne Belastung von Leber und Niere

https://therootbrands.com/apps/ref/stefantast
https://therootbrands.com/apps/ref/stefantast/products/51343446802741/DE


  

Zinzino

● Produkte mit unabhängigen Qualitätszertifikaten, wie ISO 
9001 

● Zweibeiniges (binäres) Vermarktungsmodell: Man hat nur 2 
nächste Vertriebspartner(innen), weitere ordnet man diesen 
als Partner zu. So kann man auch seinen Partner schon 
Vergütung bescheren.

● Empfehlungsvergütung abhängig von Rang  und ob und wie 
viel Punkte man für eigene Produktabos bekommen hat. 

● Meine Lieblingsprodukte: 
– Algenöl für Gehirntätigkeit und Zellgesundheit  
– Gesundheitstests (bei Vitas Oslo (Weltmarktführer für 

Trockenbluttests)) um den genauen individuellen Nährstoffbedarf 
zu testen mit ausführlicher laienverständlicher Testauswertung

https://www.zinzino.com/shop/2020415996/DE/de-DE/products/shop
https://www.zinzino.com/shop/2020415996/DE/de-de/products/shop/omega-supplements/400000
https://www.zinzino.com/shop/2020415996/DE/de-de/products/shop/home-health-tests


  

LifePlus

● wurde wegen des Vergütungsmodells als soziales 
Unternehmen ausgezeichnet

● Phytozyme Basis bei allen Vitalstoffproduken
● Empfehlungsvergütung nur bei eigenem laufenden Abo 

mit mindestens 40 ASAP-Punkten (min. ca. 65 € pro 
Monat)

● Mein Lieblingsprodukt: Proanthenols (preisgekrönt als 
OPC-haltiges Produkt) hochwirksames Antioxidanz für 
wirksamen Schutz der Zellen vor schädlichen 
Einflüssen

https://www.lifeplus.com/SHMM2T/M/
https://ww1.lifeplus.com/SHMM2T/M/de/de/product-details/5525/proanthenols%AE-100-de


  

Einladung zu 
Lerngemeinschaftsplattformen

● Tribe
– OneTribe
– Tribe Creator Basic 

● Skool

https://tribe.de/onetribe/about?ref=2040588
https://tribe.de/creator/about?ref=2040588
https://www.skool.com/signup?ref=a858b5a6ce424db28f1b28eceb725d65


  

3. Individuelle Dienstleitungen

● Wir schaffen für Kunden einen gefühlten Mehrwert, 
indem wir ihr/ihm helfen eine große 
Herausforderung zu lösen

● Voraussetzung, um mit all diesem erfolgreich zu 
sein, ist die richtige eigenste Positionierung sowie 
eine gute Sichtbarkeit und Vertrauensaufbau bei 
möglichen Kunden damit.



  

Individuelle Dienstleitungen

1)Dienstleistungen in vollem persönlichem 
Austausch: Coaching, Beratung, Begleitung, 
Training, Therapie, Wohltuhbehandlung

2)Dienstleitungen die nur begrenzten persönlichen 
Austausch (w.z.Bsp. Auftragsklärung) erfordern: 
Copywriting, Online-Marketing, Design, 
Resourcen-Verwaltung, Handwerk

.



  

4. Digital automatisierte Geldvermehrung

1)Automatisierter Börsenhandel nur mit Krypto-Werten und 
Edelmetallen: kann von kurzfristig bis langfristig genutzt 
werden

2)Crypto-Staking: Kapital-Anteile an einem 
Vermehrungsvorgang von Kryptowerten, für einen 
festgelegten Zeitraum kaufen und erst nach Ablauf den 
Zahlbetrag + Anteile am Gewinn ausgezahlt bekommen.

3)Crypto-Mining oder Minting: sich am Schürfen und Prägen 
von Kryptowerten mit eingezahltem Betrag beteiligen und 
dafür Vergütung erhalten.

4)Beteiligung an neuen Technologien
Einzelne Angebote dazu stelle ich in an gesonderter Stelle vor. 
Falls Du mehr darüber wissen willst wende dich gern an mich.



  

4. Digital automatisierte Geldvermehrung
- ein paar ethische Vorbetrachtungen

1)Ich investiere nicht in Aktien fragwürdiger Unternehmen und 
Geschäftsfelder und bereichere mich nicht leistungslos an der 
Arbeitsleitung von Angestellten.

2)Ich nutze keine abstrakten verschleiernden Finanzkonstrukte 
wie Derivate oder Kurswetten. 

3)Ich spekuliere nicht mit lebenswichtigen 
Grundversorgungsgütern wie Nahrung, Wohnungen u.ä..

4)Ich erwarte nicht ganz schnell damit reich zu werden, 
sondern langfristig mir ein Vermögen aufzubauen, mit dem 
ich Vorhaben umsetzen kann.

5)Das FIAT-Schuldgeldsystem, das die Menschen weltweit 
ausraubt, unterstütze ich damit kaum.



  

Wichtige Grundbegriffe zum Einstieg in 
die Bitcoin- und Krypto-Welt 

● Wallet: digitaler Geldbeutel auf dem Guthaben gespeichert werden kann

● Selbstverwahrende (custodial) Wallet: ist lokal auf einem eigen Endgerät und nur man selbst 
hat Zugriff

● Verwahrte (non-custodial) Wallet: liegt online bei einem Unternehmen, das diese für eine(n) 
verwaltet

● Blockchain: digitales weltweit verteiltes und vielfach kopiertes Kassenbuch eines Tokens, in 
dem alle Buchungen und Guthaben verschlüsselt eingetragen werden

● KYC (know your customer): Online-Selbstidentifizierungs-Verfahren, das man bei vielen 
Plattformen bei der Eröffnung machen muss.

● Seedphrase: Reihe von 12 Wörtern mit der man seine Wallet im Notfall wieder herstellen kann

● Token: gängiger allgemeiner Ausdruck für Krytowert

● StableCoin: Tokens die an den Kurs einer klassischen Landeswährung oder Edelmetall 
gebunden sind. Sie werden in der Regel von einem Unternehmen ausgeben.

● FIAT: lateinisch für „Es werde…“, Ausdruck für alle heute verwendeten Landeswährungen, 
die per Schuldbuchung bei Kreditvergabe geschöpft werden



  

Wichtige Empfehlungen zum Einstieg in 
die Bitcoin- und Krypto-Welt 1/2

● Eigene selbstverwahrte(custodial) Wallet(digitaler Geldbeutel) 
zur sicheren Verwahrung von Kryptowerten
– am sichersten ist eine Hardware-Wallet(kleines Gerät mit Wallet-

Funktion) w.z.Bsp. von Trezor, Bitbox, OneKey, Ledger

– oder in App auf Computer oder Smartphone(eines, das nur für diese 
Zweck zu Hause lagert ist sicherer)

– Wallets bei anderen Anbietern und in Webplattformen(non-custodial) 
sind nicht dauerhaft sicher

– 12-Wort-Reihe der Wallet gut geschützt verwahren. Damit kommt man 
im Notfall jederzeit wieder an die Wallet und das Guthaben ran.

– Bei Überweisungen immer genauestens auf die Angabe der richtigen 
Wallet-Adresse und das richtige Blockchain-Netzwerk achten, damit 
sie ankommen wo sie sollen und nicht verloren gehen.



  

wichtige Kryptowerte (Tokens)

● Bitcoin (BTC): aller erster und nach wie vor wichtigster Kryptowert auf dem 
Markt, dezentral, pseudonym, mengenbegrenzt, nicht behördlich verfolgbar

● US-Doller-Tehther (USDT): erster sogen. StableCoin(an eine FIAT-Währung 
gebundener Kryptowert) auf dem Markt, an US-Dollar-Kurs gebunden, nicht 
behördlich verfolgbar, wird derzeit von einigen (auch einige der hier 
vorgestellten) Kryptoarbeitsplattformen zur Ein- und Auszahlung benötigt, auf 
dem europäischen Markt derzeit nur eingeschränkt nutzbar

● Etherum (ETH): eine der ersten weiteren Kryptowerte auf dem Markt, 
erweiterte Funktionalität für bestimmte technische Anwendungen

● PrivacyCoins wie Solana, Monero, Dash, Zcash bieten besonders hohe 
Anonymität und Überwachungssicherheit

● Heutzutage bestehen viele zigtausende verschiedene Tokens. Viele davon 
haben nur eine Bedeutung für bestimmte Nieschenanwendungen oder 
innerhalb eines Bereiches oder Unternehmens.



  

Wichtige Empfehlungen zum Einstieg in 
die Bitcoin- und Krypto-Welt 2/2

● gesonderte Email-Adressen nur für diese Kryptoplattformen anlegen
● Konto in einer Kryptotauschbörse anlegen um erstmalig Kryptowerte zu 

erwerben und bei Bedarf wieder in FIAT-Geld zurück zu tauschen. 
Authentifizierung (KYC) nötig

● OTPAuth-App (z.Bsp. Aegis) auf dem Smartphone installieren, da es bei 
einigen Plattformen zum Einloggen benötigt wird.

● Kryptowert nicht direkt von Tauschbörse in Arbeitsplattformen, wie im 
folgenden vorgestellt, senden. Das kann von Finanzaussichtsbehörden 
gesperrt werden. Sondern immer erst in eigene dezentrale Wallet senden 
und von da weiter zum Ziel.

● genauestens über das anbietende Unternehmen, das Anlage- & Ertrags-
Modell und die Risiken informieren und sich von den Empfehlenden 
oder deren Unterstützenden in der Empfehlungslinie genauestens darüber 
beraten lassen



  

Meine Sicherheitsstratgie in der Krypto-
Welt

● Gerade nicht genutzte Kryptowerte verwahre ich selbst in einer 
eigenen Wallet auf eigenem Endgerät. Keine Online-Wallets. 

● Ich investiere nur in Angebote, die mir Menschen mit nötigem 
Fachwissen, die ich persönlich kenne, aus eigener Erfahrung 
empfehlen.

● Ich streue Anlagen in überschaubaren und im Verlustfall für mich 
verschmerzbaren Beträgen auf verschiedene Anbieter. Falls eine 
Anlage schief geht, können die anderen den Verlust ausgleichen.

● Sobald wie möglich und sinnvoll zahle ich mir mindestens so viel 
aus wie ich bereits eingezahlt habe und lasse von den Gewinnen 
noch etwas in der Anlage, das weiter Gewinne erwirtschaften kann. 
Ab dann kann ich dort keine Verluste mehr einfahren.

● Auch physische Silbermünzen und Feinunzen zur Krisenvorsorge 
werde ich mir als Werterhalt zulegen.

● langfristig will ich mit dem Geld Grund und Boden zum Leben und 
Anbau erwerben.



  

Noch Fragen?

Hast Du noch Fragen dazu oder wünschst Du dir 
Unterstützung beim Einstieg oder in eines oder mehrere 
der vorgestellten Gebiete oder bei der Anwendung 
einiger Vorschläge

Dann melde dich gern bei mir unter:

stefan@mitweltmacht.net
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